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December 2023Puerto - Huis van Vrede is een dienst woonbe-
geleiding voor thuislozen. We richten ons tot 
wie ervoor kiest zelfstandig te wonen en vrij-
willig hulp vraagt. De term ‘thuislozen’ dekt 
een grote lading, meestal gaat het om men-
sen waar veel factoren een hele problematiek 
vormen. De voornaamste doelstelling is hen de 
kans geven om een thuis te vinden. Elke bewo-
ner krijgt individuele begeleiding die vertrekt 
van maatzorg, een integrale aanpak waar de 
mens centraal staat.

Beste vrienden van Puerto,

Wilkinson en Pickett stellen het zeer duidelijk: meer gelijkheid is beter voor iedereen. 
Ja, je leest het goed: voor iedereen, niet alleen voor de mensen die in armoede leven.

De twee professoren van Oxford bestudeerden 20 jaar lang, in 50 landen, het effect van meer of 
minder ongelijkheid. Steeds was het resultaat hetzelfde: hoe meer ongelijkheid,          hoe meer de-
pressies, andere psychische problemen, ziektes, moorden, zelfmoorden en tienerzwangerschappen. 
Jawel, ook bij de welgestelden. Dat stond al in hun publicatie na 10 jaar onderzoek. Na nog eens 10 
jaar onderzoek is er weer dezelfde uitkomst, maar blijkt ook dat de psychische menselijke ravage 
nog een stuk erger is dan we na de eerste 10 jaar ingeschat hadden.

Waarom stopt het dan niet? We zien de laatste 15 jaar bij elke crisis – de financiële crisis in 2008, de 
coronacrisis, de energiecrisis – die ongelijkheid maar doet toenemen. De rijkdommen van de rijken 
zijn zo bijna verdubbeld, terwijl hun politieke lobby’s ervoor zorgden dat hun belastingen zeer sterk 
daalden. Een voorbeeld: een verkoopster op de markt in Angola betaalt 40% belasting, terwijl Elon 
Musk met zijn ontelbare miljarden maar 3,4% bijdraagt. Wraakroepend! Zo erg dat onlangs 300 
bekende politici en internationaal bekende economen (en ook rijken!) een manifest publiceerden 
met de volgende smeekbede: er moet hoogdringend een rechtvaardiger belastingsysteem voor 
alle inkomens komen, ook voor de stilaan onvoorstelbaar grote vermogens. Doe het alsjeblieft of er 
zullen ongelukken gebeuren, drama’s.

Op dat vlak zitten we in België nog bij de betere landen, maar het is opletten geblazen want het gaat 
hier ook die richting uit. Zoek maar eens naar een menswaardige en toch betaalbare woonst met 
een laag inkomen. Zo zie ik mensen van onze gemeenschap, eens ze eindelijk aan papieren raakten, 
aan een tweede lijdensweg beginnen. Ze verzeilen in een mensonwaardige woonst of vertrekken 
noodgedwongen naar de Denderstreek. Naar het arme Ninoofse – het ‘Molenbeek van Vlaanderen’ – 
waar Vlaams Belang in 2020 40,3% van de stemmen behaalde. Dominique Willaert is bij 200 mensen 
uit deze regio gaan luisteren (zie zijn publicatie: Niet alles maar veel begint bij luisteren). Hij hoorde 
onder andere klachten over de ellenlange wachtlijsten voor een sociale woning maar ook over de 
premies voor duurzaam renoveren, die vooral gaan naar wie al middelen heeft. Om hun huizen 
energiezuiniger te maken, is er geen geld voorzien. Om nog maar te zwijgen over de toelage van 
5.000 euro voor een elektrische auto, waar ze ook geen aanspraak op kunnen maken. Te gemakkelijk 
wordt dan maar – onrechtvaardig en zo goedkoop – ‘de migrant’ met alle schuld beladen, terwijl zij 
vaak bij de serieuze slachtoffers horen.

Waarom is België praktisch het enige Europese land zonder een vermogensregister, terwijl een 
enquête aantoont dat 70% van de Belgen dit wel wil? Zo wordt ook onze stijgende ongelijkheid 
weggemoffeld. Wie zit daar achter? Welke politiek durft dit openlijk zeggen en daadwerkelijk opko-
men voor zij die het einde van de maand amper of niet halen? “Wanhoop is hetgeen wat mensen 
naar extreem rechts drijft,” besluit Willaert.

Dank dat jullie niet neerkijken op wie het moeilijker heeft, maar naast hen willen staan. Dank dat 
jullie opkomen voor een rechtvaardigere samenleving, waar elke mens telt!

Daniel Alliët, 
voorzitter



SAMEN ONDERWEG 
Dak- en thuisloosheid en palliatieve zorg

Teamdagen aan zee
Dit jaar organiseerden we enkele teamdagen met overnachting 
aan zee. In de winter zoals gewoonlijk om de planning en taken 
voor de rest van het jaar te bespreken, maar in juni vertrokken 
we met een ander doel voor ogen. Aangezien we sinds 1 juli 
2022 voor het eerst zonder het CAW volledig zelfstandig ons 
beleid uitstippelen,  besloten we dat de zomerse teamdagen de 
uitgelezen kans waren om niet enkel aan teambuilding te doen 
maar ook om onze missie en visie te herzien en scherp te stellen. 

In aanloop tot deze teamdagen herevalueerde elke medewer-
ker al wat het hart en ziel van Puerto-Huis van Vrede voor hen 
omvat. Uit de materie die hieruit voortkwam, hielden we met 
alle medewerkers verdere denkoefeningen over onze missie en 
visie. We verzamelden een reeks waarden en kernbegrippen op 
papieren wolkjes en bespraken de inhoud ervan met elkaar. Aan 
het einde van deze uitwisseling moest elke collega met plakker-
tjes vier woorden uitkiezen die voor hen de kern van ons werk 
duiden. Voor een andere denkoefening splitsten de collega’s 
zich in groepjes van twee om korte slagzinnen over de missie 
en visie van Puerto-Huis van Vrede te bespreken, rangschikken 
en te herschrijven. Deze uitwisselingen vormen de vruchtbare 
bodem voor ons coördinatieteam om de missie en visie in ons 
komend jaarverslag van 2023 en kwaliteitsbeleid te finaliseren.

We hielden het echter niet enkel bij dit diepgaande denkwerk. 
Via uitvoerige kleurtesten leerden we ook meer over elkaars 
karakter en behoeften op het werk, maar we organiseerden 
ook genoeg tijd voor ontspanning na een druk jaar. Zo gingen 
we samen bij de zakkende zon eten op de dijk, maakten we 
een plons in de zee bij de warme vroegzomerse temperaturen, 
animeerden collega’s Edith en Julie spelletjes voor de collega’s 
op het strand en organiseerden ze ook een relaxerend spa-mo-
mentje. We zijn het hele team dankbaar voor hun enthousiaste 
toewijding en inzet tijdens deze teamdagen.

Het expertisecentrum waardig levenseinde W.E.M.M.E.L. 
organiseerde 27 september 2023 een overlegmoment tussen 
de sectoren van de dak-en thuislozenzorg en de gezond-
heidszorg. Medewerkers van Puerto-Huis van Vrede, De 
Schutting, Lhiving, BruZel, Medikuregem, Kenniscentrum 
WWZ en Forum Palliatieve Zorg kwamen in een informeel 
kennismakingsmoment samen om ervaring en expertise uit 
te wisselen over palliatieve zorg bij dak- en thuislozen. 

Het was een leerrijk overleg waar onder andere uit voort-
kwam dat we palliatieve zorg breder moeten verstaan dan 
enkel en alleen terminale zorg. Het zijn zorgen die starten 
wanneer iemand een ongeneeslijke aandoening heeft en 
bepaalde zorgnoden heeft (fysiek, psychologisch, sociaal en/
of existentieel). Voor dak- en thuislozen is dit vaak niet van-
zelfsprekend, mede door het gebrek aan klassieke relationele 
verbanden. De vertrouwensband met hulp- en zorgverleners 
is daarom belangrijk om ervoor te zorgen dat ze de juiste 
hulp en begeleiding krijgen en toelaten. Daarenboven 
hebben ze in hun leven vaak al veel meegemaakt, waardoor 
de nood voor palliatieve of terminale zorg heel plots kan 
optreden. Een vorming op maat van diensten begeleid wo-
nen zou een grote hulp kunnen zijn om de zorg zowel voor 
hulpverleners als hulpvragers beter te omkaderen. Verder 
vond er ook een introductie plaats van het expertisecentrum 
zelf dat verschillende organisaties omvat zoals Omega, Fo-
rum, TOPAZ, LEIF, ULTeam en Leerstoel VUB  waarop iedereen 
beroep kan doen bij vragen rond of nood aan palliatieve of 
terminale zorg. 

Na deze dag was duidelijk dat meer overlegmomenten zeker 
een meerwaarde zou zijn voor alle partijen. Een maand 
later volgde een panelgesprek, georganiseerd door Forum 
Palliatieve Zorg en uitvaartplanner Sereni in het Crematorium 
Brussel in Ukkel. Palliatief verpleegkundigen, Wim Distel-
mans, een medewerker van Kenniscentrum Wonen Welzijn 
en Zorg, Els van De Schutting en een lid van Sereni gingen 
aan de hand van een casus verder in gesprek over hoe men 
sociale inclusie kan bevorderen door ook kwetsbare groepen 
een menswaardig levenseinde te bieden.



Puerto op vakantie!
Dinsdag 8 augustus 10 uur: de paarse bus van RSC Ander-
lecht staat stil ter hoogte van de Varkensmarkt. Een bende 
enthousiaste Puerto-leden sleurt zijn valiezen die ze in de 
laadbak van de bus droppen en laat zich nog in groep foto-
graferen alvorens op de bus te stappen. Het is zover, de Pu-
erto-vakantie is aangebroken. Met dertig rijden we richting 
Houffalize, naar het dorp Buret, op twee kilometer van de 
Luxemburgse grens. Dit dorp heeft zijn uitbreiding te danken 
aan de aanleg van het Bernistap kanaal in 1829. Koning Wil-
lem I van Oranje Nassau wilde de Maas verbinden met de Rijn 
via de Moezel en Buret ligt op het traject. De werken werden 
echter nooit afgewerkt. 
Op het programma van onze vakantie: wandelingen, olym-
pische spelen, karaoke, quiz-avond, wellness, knutselen. De 
ruime vakantiewoning, het terras en de grote (speel)tuin 
omgeven door weiden en bossen zorgden voor ieder wat 
wils: ravotten, chillen, genieten van een koffie ... 
Onze vrijwilligers Anne, Martine, Jurgen en Sandra verwen-
den ons op lekkere maaltijden en tussendoortjes. Gelukkig 
waren er voldoende helpende handen voor het afruimen 
en de afwas. We sloten deze driedaagse vakantie af met de 
afvaart van de Ourthe met de kajak onder een stralende 
zon. Moe en voldaan keerden we met de bus (deze keer een 
‘gewone’ bus) terug naar de hoofdstad. Iedereen was het er 
over eens: drie dagen was veel te kort! 



Puerto op vakantie!Puerto op vakantie!

Dankzij Al Kopie 
Onze nieuwsbrieven worden mogelijk gemaakt dankzij Al Kopie,  
Brusselsesteenweg 90, 1850 Grimbergen 
tel: 02 270 53 01 – e-mail: al.kopie@telenet.be.

Deze nieuwsbrief is een halfjaarlijkse uitgave van 
Huis van Vrede vzw, Varkensmarkt 23 te 1000 Brussel. 
Tel: 02 455 17 95 – e-mail: puerto@huisvanvrede.be.

Puerto wenst u veel leesplezier!
Rosanne Claes, Geneviève de Bruyn, Edith Ferdinand,  
Christine Frieden, Julie Hubeny, Marie-Alice Janssens,  
Youri Mot, Joy Van de Wielle en Jennifer Vlieghe.
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Wil je als vrijwilliger bij ons aan de slag of wil je op een andere manier bijdragen?  
Neem gerust contact op via  secretariaat@huisvanvrede.be.


